(=) Beneficios de dejar de fumar

Lo que ocurrira Lo que no ocurrira

@ Mejorara su salud. @ No tendra dientes manchados ni mal
aliento.

@ No tendra falta de aire.

@ No provocara ataques de asma.

@® Las comidas tendran un mejor sabor.

@ Su sentido del olfato mejorara.

@ Ahorrara dinero. @ No tendra un mayor riesgo de ataque

@ Se sentira mejor con usted mismo/a. cardiaco, accidente cerebrovascular o

® Su hogar, su carro y su aliento oleran canceres de pulmon, laringe, cavidad
mejor. oral, faringe, esdfago, pancreas, vejiga,

utero, piel o leucemia. Tampoco tendra

® Dejara de preocuparse por tener que un mayor riesgo de bronquitis cronica y

dejar de fumar. enfisema.

@ Dara un buen ejemplo a sus hijos. @ No aumentara la pérdida de cabello.

@ Tendré bebés y nifios mas sanos. ® No se le arrugara mas la piel.

@ No tendré que preocuparse por exponer @ No te.nflré un mayor riesgo de problemas

auditivos.

01708 @ su humo. @ No tendra un mayor riesgo de

@ Se sentira mejor fisicamente. osteoporosis.

@® Tendra un mejor rendimiento en los @ No tendra un mayor riesgo de ulceras
deportes y las actividades fisicas. estomacales y bucales.

@® No aumentara el riesgo de cancer de
pulmon para su conyuge e hijos.

® No provocara enfermedad del oido medio
ni infecciones respiratorias en sus hijos.
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